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DIRECCION DE SALUD

CONTROL DE SALUD INTEGRAL DEL
ADOLESCENTE

EU BARBARA CORDOVA
EVU NATALIA CORTES
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; / ORJETIVO DEL CONTROL

CONSISTE EN UNA EVALUACION DE
SALUD QUE TIENE POR OBIETIVO
REALIZAR UN CUESTIONARIO
AUTOAPLICADO INDIVIDUAL Y FAMILIAR
AL ADOLESCENTE, IDENTIFICANDO
FACTORES DE PROTECCION Y
CONDUCTAS DE RIESGO, ADEMAS DE
EVALUAR APRENDIZAJES DE
AUTOCUIDADO PARA LA SALUD.




FACTORES DE RESGO

CONSUMO PERJUDICIAL DE
ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

>EVALUADO SEGUN LA EDAD

(DE 1RO A 4TO MEDIO)
RIESGO SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

RIESGO NUTRICIONAL

RIESGO SALUD MENTAL

OTRO RIESGO




\

INTENCION O

ORIENT.SEXUAL | CONDUCTA SEXUAL

heterosexual D' postergadora ]

homosexual D anticipadora [
: | activa [7]
bisexual []

/ Se identifica como: - ~|

nr []  edad de inicio
|

RELACIONES | PAREJA

SEXUALES CON| SEXUAL

3 unica
distintosexo [J]| ,.bos o

mismo sexo [] varias []

ambos sexos [ n'c 7]

n‘c ]

uso MAC actual

si[Jno []aveces []
|

ANTICONCEPCION

uso habitual condon _
siempre [] a veces[ ] nunca [] si[] no[d

¢, Cual?

Razon no uso

Doble proteccion

consejeria uso MAC

|
L

sid0d no O

ACO de emergencia
sild no[

PREGUNTAS QUE SE
ABORDARAN CON EL/LA

. ESTUDIANTE AL MOMENTO DEL

CONTROL EN CASO DE QUE
CORRESPONDA



/ ITEMS DEL CONTROL

EVALUACION NUTRICIONAL

TOMA DE PRESION ARTERIAL

EVALUACION VISUAL

ENTREGA DE REPORTE DE SALUD




EN EL CASO DE HABER
ALGUNA DERIVACION
DEBE GESTIONAR HORA
EN SU CENTRO DE
SALUD QUE LE
CORRESPONDA SEGUN
SU PREVISION.

EL CONTROL DE SALUD
ADOLESCENTE SE
REALIZA ENTRE LOS 10
Y 19 ANOS, UNA VEZ AL
ANO

CONTROL DE SALUD
ADOLESCENTE SE
REALIZARA PREVIA

FIRMA DE
CONSENTIMIENTO
INFORMADO

ES IMPORTANTE
RECALCAR QUE EL
CONTROL
ADOLESCENTE ES UN
DERECHO Y ES
RESPONSARILIDAD DE
LOS ADULTOS Y/O
TUTORES PERMITIR EL
ACCESO OPORTUNO A
ESTA PRESTACION DE
SALUD
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DIRECCION DE SALUD

Enfermedades:

Medicamentos: \\ A -
-— v d ~

Alergias: N A

1 Control de ',
l L

« Consumir 4 comidas principales + 5 frutas/ 1 salud 'ntegral
|

|

verduras + 3 lacteos al dia. I
» Limitar alimentos y bebestibles azucarados. del adOLesce“te 1
+ Ingerir de Ga & vasos de agua al dia. | I
« Cepillado dental después de cada comida y antes A _

de dormir. - de los 10 a los 19 anos !
= Realizar actividad fisica 1 hora al dia. \ J
« Dormir ertre & & 10 horas al dia. y

« Fomentar la winculacién familiar, con pares y A ~ -~

comunidad. -~ — = —
« Disminuir horas de uso de pantallas. e \
» Informarse scbre el consumo perjudicial de \
alcohol, tabaco v otras drogas.
« Informarse con fuentes confiakles sobre sexualidad
» Martener un buen desempafo escolar.

NOMBRE

CESFAM Loma Colorada

Secretaria 412295500 RUT
OIRS: 413395518
SAPL: DESDE LAS 17 HRS

Fecha Edad Peso Talla PA PCIE TIE IMC/E :3::: Dervaciones
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La adolescencia es
una etapa de
oportunidad y de
cambios, crea tus
habitos desde yal y
pronto veras .

L ]

. [ =]
beneficios.
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SE RECOMIENDA..

Pasar tiempo con tu
familia en

Cesfam Loma
Colorada

)

Secretaria: 412295500

OIRS: N3395518
Dental: 413395551
Interconsulta: 4133955441

SAPU DESDE LAS 17 HORAS |
12295515 ahnra'

=

El momento es

-
-

Come alimentos saludables

- -
r ~ .
gc?mdades ue e . ‘-L .
isfruten ju" S \ Duerme entre & a 10 horas ‘T
> ES momento
1 Dormir las horas Consumir 5 frutas frescas
il : d'E crear tu 1 1 correspondientes te verduras, de distintos colores
.. .. ,-;i'h‘f . I 4 ayudara a mejorar la cada dia.

Participa en actividades ,ﬁf,g}’ "‘ me)or I atencidn, el ) i
recreacionales culturales, {:&:_,' . versi I comportamiento,la No olvides el consumo de lacteos
e e e e ) o LY ersion 7 memoria, la salud mental y proteinas

P EHEE gioy No clvides asistir a tus __ o Mo ’ y fisica.
en tu barrio controles de salud en el AN \ . _- Evita los productos en conserva y
CESEAM. i W_ - - las frituras!
Toma 6 a 8 vasos de agua al dia
- R
Pl ::AI__ \,S:AH PEDm DEMP#Z l i o Toma agua de forma 5 Realiza actividad fisica
< DIRKCEION 08 $ALUD 4 - Actividades que puedes diaria, especialmente si >

realizar ejercicio. . . .
li Realiza minimeo 150 minutos a
realizar NO ESPERES TENER SED la semana de actividad fisica

PARA TOMAR AGUAN moderada a vigorosa _:s

Te ayudara a fortalecer tu

Cepillate de los dientes musculatura y tus huesos!

Asi evitaras el sobrepeso y la = =
3 L&vate los dientes despues obesidad!
# de cada comida, v en la
noche antes de dormir.

Idealmente usa  hilo 6
dental -~ Organiza tu tiempo ‘(,
Se responsable con tus tareas
’ asistencia al colegio.
B Establece horarios de estudios y de
- recreacion.
‘- P Si tienes dudas pregunta a tus padres o
B profesores.
L PG — EVITA el uso prolongado de pantallas,
& s U sobre todo antes de dormir

/



Es toda forma de abuso
fisico,psicoldgico
emocional, sexual y/o
economico, que tiene
lugar en la relacion de
pareja, sin importar la
legalidad del vinculo

Son practicas abusivas
ejercidas por una
persona hacia otra con
la que tiene o ha tenido
una relacion afectiva de
pareja

*

Secretaria: 412295500
OIRS: 413395518

S.A.PU DESDE LAS 17 HORAS
412295515

Cesfam Loma
Colorada

Fono orientacion en
violencia : 1455

Ol A LA

La persona ridiculiza a la
otra, se rie de sus opiniones
o las minimiza, critica su
aspecto fisico o pone
sobrenombres. Esto produce
un efecto negative vy
menoscabante en la salud
mental de la victima

Se origina el “episodio
agudo de violencia”, el cudl
puede ser fisico, psicolégico
o verbal

La persona que agrede, pide
perdén y hace todo lo
posible para convencer a la
victima de que no volvera a
tener este tipo de conductas,
induciendo a una
reconciliacion

:DONDE ACUDIR EN
BUSCA DE AYUDA U
ORIENTACION?

Los Espacios Amigables, son
un programa en donde
encontrarads:

Un ambiente de gusto
juvenil, resguardande Ila
confidencialidad en la
atencién del adolescente

Atencion gratuita, cercana
y de facil acceso, en horarios
de atencién convenientes de

16:00 a 20:00 horas

Profesionales que estan
preparados y motivados
para atender a adolescentes
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Revisa tu celular y te exige

eliminar a personas

Control- Presion

Te dice como vestirte, te
aleja de amistades y/o
familiares, te presiona
para tener relaciones
sexuales

Dano Fisico

Te dice como vestirte, te
aleja de amistades y/o
familiares, te presiona
para tener relaciones
sexuales

Daiho Psicolégico

Te insulta, humilla o

ignora, en publico o en
privado

nvasion de tu privacidad

N



LQUE ES .
EL

MALTRATO

ESCOLAR?

El maltrato escolar es todo
tipo de violencia fisica o
psicolégica, cometida por
cualquier medio, en contra
de un estudiante o un

integrante de la comunidad
educativa, realizada por
otro miembro de |Ia

comunidad.

El maltrato escolar puede
ser tanto fisico como
psicolégico y puede ser
efectuado por cualquier
medio e incluso por
medios tecnoldgicos.

B
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Secretaria; 412295500
OIRS: 413395518
Dental: 413395551
Interconsulta: 4133955441
SAPU DESDE LAS 17 HORAS
412295515

CESFAM Loma Colorada
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NO AL

MALTRATO

ESCOLAR

4 CUALES SON LOS
SIGNOS COMUNES
DE UNA PERSONA .
QUE ES VICTIMA |
DE MALTRATO |
ESCOLAR ?

Todos los integrantes de Ila
comunidad educativa pueden
sufrir algin tipo de maltrato;
estudiantes, padres, madres y
apoderados, equipos directivos,
docentes, asistentes de Ia
educacion y sostenedores

4 CUALES SON LOS
SIGNOS COMUNES
DE UNA PERSONA
QUE ES VICTIMA
DE MALTRATO
ESCOLAR ?

Baja animica, soledad,
ansiedad

Dolor de cabezq, dolor de
estdbmago, cansancio

Ausencia escolar, no
sentirse a gusto en la
escuela

Baja en  rendimiento
Pérdida o dafio en ropaq,
libros, etc.

Pérdida
amigos

abrupta de

Puede adoptar
formas como
imdagenes, avisos en internet.

Tipo de maltrato que se puede da
en contexto escolar entre pares
que involucra el envio o
publicacion de textos o imagenes
dafiinas en internet o redes

uele ser anénimo

diferentes
mensajes,

CONSECUENCIA

Puede aumentar sintomas
depresivos

Puede aumentar el ausentismo
escolar

Podria derivar en sintomas fisicos
como dolor de cabezaq,

estomago, etc




hile es el sexto pais con
mayor tasa de suicidios en
mérica Latina.

or cada muerte por lesione
auto infligidas se estima que hay
20 intentos de suicidio y unas 50
personas con ideaciOn suicida. A
nivel mundial el suicidio es Ia

egunda causa de muerte en

ersonas de 15 2 29 afios. }

OIRS: 413395518
S.A.PU DESDE LAS 17 HORAS

ﬂtéudén
psicolégica en

el CESFAM
E-o
[
oy

Los sauces #56,
Son Pedro de la Poz

Prevencién del
suicidio

TE PODEMOS AYUDAR

Vivir
SIEMPRE ES
MEJOR

No me sueltes, yo no te
voy a soltar

[

" QUEHACER SI
PIENSAS QUE UN
CERCANO SE
ENCUENTRA EN
RIESGO

Mitos e ideas
erroneas sobre
el suicidio

"EL QUE QUIERE COMETER SUICIDIO
NO LO DICE" "

© Conduce 2 no prestar atenciOn 2 las
personas que manifiestan sus ideas
suicidas

"EL QUE LO DICE NO LO HACE"

- Conduce 2 minimizar las amenazas
U suicidas.

- "EL QUE PIENSA EN SUICIDARSE ES UN

COBARDE"

@ No son personas cobardes
simplemente se encuentran en un
proceso de sufrimiento

y—

/QUE PUEDO HACER Sl

PIENSO EN EL SUICIDO?







